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ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL
Campeonatos Territoriais Juvenis, Juniores, Seniores e Clubes

Famalicão, 06 a 08 de julho de 2026

Prova 27 Femin., 400m Estilos Absolutos
07/07/2026 - 16:03 Resultados

Recordes Nacionais 50m Open 4:40.11 Victoria KAMINSKAYA POR Pontevedra (ESP) 09/04/2017
Recordes Nacionais 50m Sen 4:40.11 Victoria KAMINSKAYA POR Pontevedra (ESP) 09/04/2017
Recordes Nacionais 50m 18 4:49.60 Victoria KAMINSKAYA PIMP Coimbra 26/05/2013
Recordes Nacionais 50m 17 4:52.12 Victoria KAMINSKAYA PIMP Oeiras 27/07/2012
Recordes Nacionais 50m Juv A 4:54.00 Ines Neto ROCHA SANNP Gijón (ESP) 20/05/2017
Recordes Nacionais 50m Juv B 4:58.08 Diana Margarida DURAES FOCA Povoa de Varzim 05/08/2011
Recorde Territorial 50m Open 4:49.45 Diana Margarida DURAES FCP Oeiras 11/03/2016
Recorde Territorial 50m Sen 4:49.45 Diana Margarida DURAES FCP Oeiras 11/03/2016
Recorde Territorial 50m 18 4:57.05 Bárbara FERREIRA CNMAIA Restelo 28/03/2003
Recorde Territorial 50m Jun 4:57.05 Bárbara FERREIRA CNMAIA Restelo 28/03/2003
Recorde Territorial 50m 17 4:57.32 Mariana Pacheco CUNHA CE Oeiras 01/08/2021
Recorde Territorial 50m Juv A 4:54.00 Ines Neto ROCHA CAP Gijon (ESP) 20/05/2017
Recorde Territorial 50m Juv 4:54.00 Ines Neto ROCHA CAP Gijon (ESP) 20/05/2017
Recorde Territorial 50m Juv B 4:58.08 Diana Margarida DURAES FOCA Povoa de Varzim 05/08/2011

TLP Feminino Juv B: 6:20.47;  Juv A: 6:06.88;  Jun: 5:51.90;  Sen: 5:33.98

Pontos: AQUA 2026

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final AQUA Pts CTC

Juvenis

1. Mariana Fernandes CUNHA 211988 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:24.52 536 45,00
50m: 34.48 34.48 150m: 1:57.58 43.03 250m: 3:26.72 48.15 350m: 4:49.33 34.62

100m: 1:14.55 40.07 200m: 2:38.57 40.99 300m: 4:14.71 47.99 400m: 5:24.52 35.19

2. Benedita Gomes PRATA 210340 Fluvial Portuense 5:29.09 514 44,00
50m: 33.52 33.52 150m: 1:55.11 42.59 250m: 3:26.13 49.82 350m: 4:51.57 37.61

100m: 1:12.52 39.00 200m: 2:36.31 41.20 300m: 4:13.96 47.83 400m: 5:29.09 37.52

3. Violeta Bernardo FERREIRA 213954 Fluvial Portuense 5:36.22 482 43,00
50m: 34.95 34.95 150m: 2:03.41 46.76 250m: 3:34.53 47.37 350m: 5:00.82 38.85

100m: 1:16.65 41.70 200m: 2:47.16 43.75 300m: 4:21.97 47.44 400m: 5:36.22 35.40

DSQ Filipa Correia REGO 216769 Vilacondense -
9.4.4 - O(A) nadador(a) não executou a viragem dos 100 metros de acordo com as regras aplicadas para o

estilo de costas - não retomou à posição dorsal após a viragem.  SW 9.4/SW 6.4

Juniores

1. Beatriz Costa DIAS 204424 Aquatico Pacense 5:16.41 578 47,00
50m: 31.69 31.69 150m: 1:49.97 41.32 250m: 3:16.43 47.16 350m: 4:40.83 37.20

100m: 1:08.65 36.96 200m: 2:29.27 39.30 300m: 4:03.63 47.20 400m: 5:16.41 35.58

2. Beatriz Alves AMBRUS 203309 Porto 5:19.36 562 46,00
50m: 33.90 33.90 150m: 1:55.34 42.30 250m: 3:21.62 45.88 350m: 4:44.01 35.83

100m: 1:13.04 39.14 200m: 2:35.74 40.40 300m: 4:08.18 46.56 400m: 5:19.36 35.35

3. Teresa Isabel RODRIGUES 207950 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:29.52 512 -
50m: 35.29 35.29 150m: 1:59.51 42.82 250m: 3:29.23 48.01 350m: 4:54.08 37.28

100m: 1:16.69 41.40 200m: 2:41.22 41.71 300m: 4:16.80 47.57 400m: 5:29.52 35.44

4. Leonor Carvalho SOARES 200784 Porto 5:38.07 474 42,00
50m: 34.02 34.02 150m: 1:55.82 43.90 250m: 3:30.85 52.30 350m: 5:00.85 37.54

100m: 1:11.92 37.90 200m: 2:38.55 42.73 300m: 4:23.31 52.46 400m: 5:38.07 37.22

Seniores

1. Francisca Soares MARTINS 126504 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:02.71 660 49,00
50m: 31.59 31.59 150m: 1:47.49 39.66 250m: 3:11.06 46.08 350m: 4:31.03 33.28

100m: 1:07.83 36.24 200m: 2:24.98 37.49 300m: 3:57.75 46.69 400m: 5:02.71 31.68
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ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL
Campeonatos Territoriais Juvenis, Juniores, Seniores e Clubes

Famalicão, 06 a 08 de julho de 2026

Prova 27, Femin., 400m Estilos

Absolutos

1. Francisca Soares MARTINS 126504 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:02.71 660 49,00
50m: 31.59 31.59 150m: 1:47.49 39.66 250m: 3:11.06 46.08 350m: 4:31.03 33.28

100m: 1:07.83 36.24 200m: 2:24.98 37.49 300m: 3:57.75 46.69 400m: 5:02.71 31.68

2. Beatriz Costa DIAS 204424 Aquatico Pacense 5:16.41 578 47,00
50m: 31.69 31.69 150m: 1:49.97 41.32 250m: 3:16.43 47.16 350m: 4:40.83 37.20

100m: 1:08.65 36.96 200m: 2:29.27 39.30 300m: 4:03.63 47.20 400m: 5:16.41 35.58

3. Beatriz Alves AMBRUS 203309 Porto 5:19.36 562 46,00
50m: 33.90 33.90 150m: 1:55.34 42.30 250m: 3:21.62 45.88 350m: 4:44.01 35.83

100m: 1:13.04 39.14 200m: 2:35.74 40.40 300m: 4:08.18 46.56 400m: 5:19.36 35.35

4. Mariana Fernandes CUNHA 211988 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:24.52 536 45,00
50m: 34.48 34.48 150m: 1:57.58 43.03 250m: 3:26.72 48.15 350m: 4:49.33 34.62

100m: 1:14.55 40.07 200m: 2:38.57 40.99 300m: 4:14.71 47.99 400m: 5:24.52 35.19

5. Benedita Gomes PRATA 210340 Fluvial Portuense 5:29.09 514 44,00
50m: 33.52 33.52 150m: 1:55.11 42.59 250m: 3:26.13 49.82 350m: 4:51.57 37.61

100m: 1:12.52 39.00 200m: 2:36.31 41.20 300m: 4:13.96 47.83 400m: 5:29.09 37.52

6. Teresa Isabel RODRIGUES 207950 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 5:29.52 512 -
50m: 35.29 35.29 150m: 1:59.51 42.82 250m: 3:29.23 48.01 350m: 4:54.08 37.28

100m: 1:16.69 41.40 200m: 2:41.22 41.71 300m: 4:16.80 47.57 400m: 5:29.52 35.44

7. Violeta Bernardo FERREIRA 213954 Fluvial Portuense 5:36.22 482 43,00
50m: 34.95 34.95 150m: 2:03.41 46.76 250m: 3:34.53 47.37 350m: 5:00.82 38.85

100m: 1:16.65 41.70 200m: 2:47.16 43.75 300m: 4:21.97 47.44 400m: 5:36.22 35.40

8. Leonor Carvalho SOARES 200784 Porto 5:38.07 474 42,00
50m: 34.02 34.02 150m: 1:55.82 43.90 250m: 3:30.85 52.30 350m: 5:00.85 37.54

100m: 1:11.92 37.90 200m: 2:38.55 42.73 300m: 4:23.31 52.46 400m: 5:38.07 37.22

DSQ Filipa Correia REGO 216769 Vilacondense -
9.4.4 - O(A) nadador(a) não executou a viragem dos 100 metros de acordo com as regras aplicadas para o

estilo de costas - não retomou à posição dorsal após a viragem.  SW 9.4/SW 6.4


