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Torneio Territorial de Grupos de Idade 3 (CADETES A/B)

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscinas Municipais de Folgosa (Maiaq)

3. DATA: 13 e 14 de junho de 2026

4. HORARIO:
1° JORNADA (1° SESSAO) - 13 JUN 26 1? JORNADA (2° SESSAO) - 13 JUN 26

Abertura da piscina: 07h35 Abertura da piscina: 14h05

Inicio do aguecimento: 07h50 Inicio do aguecimento: 14h20

Fim do aquecimento: 08n50 Fim do aguecimento: 15h20

Inicio da competicdo: 09h00 Inicio da competicdo:15n30
2° JORNADA (1° SESSAO) — 14 JUN 26 2° JORNADA (2° SESSAO) — 14 JUN 26

Abertura da piscina: 07h35 Abertura da piscina: 14h05

Inicio do aquecimento: 07h50 Inicio do aguecimento: 14h20

Fim do aguecimento: 08h50 Fim do aguecimento: 15h20

Inicio da competicdo: 09h00 Inicio da competicdo:15n30

5. PARTICIPACAO:

Destina-se & seguinte categoria:

FEMININOS CADETES (A -2014/B -2015)

MASCULINOS CADETES (A-2014/B -2015)

CADETES A - Femininos (2014) Poderdo ser inscritos em 4 provas individuais

CADETES A - Masculinos (2014) mais as estafetas.

CADETES B - Femininos (2015) Poderdo ser inscritos em 3 provas individuais

CADETES B - Masculinos (2015) mais as estafetas.

v Cada nadador apenas poderd participar em 2 provas individuais por sessGo mais
as provas de estafetas.

v Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricdo.

v Cada clube poderd inscrever um nimero ilimitado de estafetas por grupo etdrio e
género, as quais obrigatoriamente devem ser designadas por 1, 2, 3 etc.

v Os clubes que ndo tenham nadadores em nimero suficiente para formar equipas
do mesmo grupo etdrio e género, poderdo com classificacdo extracompeticdo
constituir equipas de estafetas com diferentes tipologias/constituicdo:

v' Equipa mista constituida por elementos do mesmo género (Cadetes A e B);
v' Equipa mista constituida por elementos de ambos os grupos etdrios e os dois
géneros.

v A indicac@o da constituicdo das equipas de estafetas deverd ser inserida na

plataforma provas.annp.pt/provas252é/gestao até 30 minutos antes do inicio de
cada sessdo.



http://provas.annp.pt/provas2526/gest%C3%A3o
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6. INSCRICOES:

v As inscricoes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro
Ixf, no prazo regular até as 19h00 do dia 02 de junho de 2026. As inscricoes
poderdo ainda ser enviadas no prazo extraordindrio até as 19h00 do dia 04 de
junho de 2026, sujeitas a taxas acrescidas, conforme previsto no regulamento
territorial.

7. PROGRAMA:
19 JORNADA (1° SESSAO) - 13 JUN 26 2° JORNADA (2° SESSAO) - 13 JUN 26

1° Prova 800 LIV FEM. 2014 5° Prova 4X100 LIV MISTA  CAD A
2° Prova 200 EST MAS. 2014 6° Prova 4X50 LIV MISTA CAD B

3° Prova 400 LIV FEM. 2015 INTERVALO

4° Prova 100 EST MAS. 2015 7° Prova 100 MAR FEM. 2014
8° Prova 100 COS MASC. 2014
9¢ Prova 50 MAR FEM. 2015
10° Prova 100 COS MASC. 2015
11° Prova 100 BRU FEM. 2014
12° Prova 100 LIV MASC. 2014
13° Prova 100 BRU FEM. 2015
14° Prova 100 LIV MASC. 2015

2° JORNADA (1° SESSAO) - 14 JUN 26 2° JORNADA (2° SESSAO) — 14 JUN 26

15° Prova 800 LIV MAS. 2014 19¢ Prova 4x100  EST*2 MISTA CAD A

16° Prova 200 EST FEM. 2014 20° Prova 4x50  EST*1 MISTA CAD B

17° Prova 400 LIV MAS. 2015 INTERVALO

18° Prova 100 EST FEM. 2015 21° Prova 100 MAR  MASC. 2014
22° Prova 100 COS FEM. 2014
23° Prova 50 MAR MASC. 2015
24° Prova 100 COS FEM. 2015
25° Prova 100 BRU MASC. 2014
26° Prova 100 LIV FEM. 2014
27° Prova 100 BRU MASC. 2015
28° Prova 100 LIV FEM. 2015

EST*1: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos
(50C, 50B, 50M, 50L).

EST*2: As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos
(100C, 100B, 100M, 100L).



