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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORTEGRI 3 — CadetesAe B
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ASSOCIAGAQ DE NATACAQ
DO NORTE DE PORTUGAL

Folgosa (Maia), 13 e 14 de junho de 2026

INFORMACOES GERAIS

NATACAO PURA

13/06/2026 07h45 Abertura da piscina
1151 08h05-09h05 Periodo de Aquecimento
- 09h15 Inicio da Competicao
13/06/2026 14h20 Abertura da piscina
1152 14h35-15h35 Periodo de Aquecimento
— 15h45 Inicio da Competicao
07h45 Abertura da piscina
1410812026 | 08h05-09h05 Periodo de Aquecimento
- 09h15 Inicio da Competicao
14/06/2026 14h20 Abertura da piscina
1252 14h35-15h35 Periodo de Aquecimento
T 15h45 Inicio da Competicao

- O Acesso as Piscinas bem como a permanéncia no cais de competicdo destina-se Unica e
exclusivamente aos agentes desportivos envolvidos na competicdo. Todos os agentes devem estar
devidamente identificados com Cartdo FPN.

- Os Setores encontram-se devidamente discriminados e deverao ser respeitados pelos clubes. A
responsabilidade pela gestdo dos lugares compete as equipas alocadas a cada setor, devendo
igualmente a circulagdo no interior das instalagdes respeitar as indica¢des abaixo descritas.

- As comunicagdes de baixas assim como a verificacdo da composicao de estafetas deverdo ser
tratadas na plataforma online até 30 minutos antes do inicio da sessdo através do seguinte link:
https://provas.annp.pt/provas2526/gestao/

- Havera turnos de aquecimento. Deverao ser respeitados os horarios e pistas estipuladas abaixo.

- Sera exigido cartdo FPN na camara de chamada. Na auséncia do mesmo, os nadadores devem
apresentar um documento identificativo (ex. cartdo de cidaddo).

- A piscina de Descompressao estara disponivel durante toda a competicao sendo que é exigivel a
correta utilizagdo da mesma.

Localizagao: Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa
Rua do Serradouro, Folgosa -> https://maps.app.goo.gl/3UVi7sWgXxhLm7Vj7
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https://provas.annp.pt/provas2526/gestao/
https://maps.app.goo.gl/MMbtJMgtMYsHec2v7
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Turnos de Aquecimento

e

NATACAO PURA

Jornada 1

GRUPO A orn 08h05->08h25 | Jormadal  qpes sqspqs | JornadaZ ggpss s ognos| oAz q44n35 51455
essdo 1 Sessdo 2 Sessdo 1 Sessdo 2
PISTA 1 2 3 4 5 6 7 8
CLUBES GDNFAMA GDNFAMA GDNF (5)/ TG (4) | TG (3)/CLIP (7) CFP CFP LsC LSC (8)/ CNV (2)
NADADORES 12 12 9 10 10 1 10 10
GRUPO B Jornadal g5 > 0ghas| YOal  ygpi5sqsh3s | TormadaZ ggnn5 soghps | TOMdaZ y4ns5.515h15
Sessdo 1 Sessdo 2 Sessdo 1 Sessdo 2
PISTA 1 2 3 4 5 6 7 8
CLUBES CFV CFV (5)/CNMAIA (5) CNMAIA CNPO CAP FCP FCP FCP
NADADORES 12 10 10 10 9 12 12 13
GRUPO C Jornadal  ggu45 5 oohos| YOmdal  qan3s sqanss | JormadaZ ggnog s oghas|  JoMadaZ ygn5 5q5n35
Sessdo 1 Sessao 2 Sessdo 1 Sessao 2
PISTA 1 2 3 4 5 6 7 8
CLUBES FOCA FOCA CBCN (4)/LSXXI (7) ubo ADP (6) / AACI (6) CE VSC (4) / NCF (8) NCF
NADADORES 10 9 1 13 12 10 12 12
Associagéo Desportiva de Penafiel ADP
SETORES CLUBES SIGLAS TOTAL !
- 2 Colegio Efanor CE 11
Amarartus Aquatic Club aats 7 Futebol Clube do Porto FCP 1
Associacao Tubaroes de Gaia TG 8 Foca - Quinta Da Lixa Cnf FOCA 2
- — 3 Leixdes Sport Clube LSC 20
Celorico Basto Clube Natagéo CBCN 5
Natag&o Clube de Fafe NCF 2
CLIP Teams Associagao Desportiva CLIPTEAM 8 Clube Aquatico Pacense CAP 10
Clube de Natacao da Maia CNMAA 7 Clube Fluvial Portuense CFP 24
1 4 Clube Naval Povoense CNPO 11
Clube de Natacao de Valongo CNV 3 Grupo Desp Natagdo Famalicdo GDNFAVA 32
Clube Fluvial Vilacondense CFV 19
Lousada Séc.XX| LSXXI 8
UD Oliveirense/FERSILVA ubo 15
Vitoria Sport Clube VSC 5
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DO NORTE DE PORTUGAL

Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa
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