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Associação de Natação do Norte de Portugal
Open de Verão - Natação Adaptada

Lousada, 23 - 24/05/2026

Prova 22 Femin., 400m Livres Open
24/05/2026 - 9:00 EM SIMULTÂNEO COM PROVA 23 Resultados
S14 - 25m 6:01.88 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Mealhada 19/02/2017

Lugar Nome Classe Licença Ano Clube Tempo Final WPS

Classe S14 - Absolutos

1. Diana Vieira, SIMOES S14 147096 98 Sporting Clube de Aveiro 6:32.48 354
50m: 43.20 43.20 150m: 2:19.79 48.70 250m: 3:59.47 50.00 350m: 5:40.50 51.08

100m: 1:31.09 47.89 200m: 3:09.47 49.68 300m: 4:49.42 49.95 400m: 6:32.48 51.98

2. Maria Santos, RIBEIRO S14 222937 11 Alhandra 7:00.27 288
50m: 44.21 44.21 150m: 2:29.76 53.28 250m: 4:19.97 55.64 350m: 6:07.07 53.66

100m: 1:36.48 52.27 200m: 3:24.33 54.57 300m: 5:13.41 53.44 400m: 7:00.27 53.20


