
Associação de Natação do Norte de Portugal  
Open de Verão - Natação Adaptada 

Lousada, 23 - 24/05/2026 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 

23/05/2026 
J1S1 

13:15 Abertura das Instalações 
13:30 - 14:20 Período de Aquecimento 
14:30 Início do Evento 

 

24/05/2026 
J2S1 

07:45 Abertura das Instalações 
08:00 – 08:50 Período de Aquecimento 
09:00 Início do Evento 

 

As comunicações de baixas e constituição de estafetas devem ser efetuadas na plataforma de 
gestão até 40 minutos antes do início da respetiva sessão. 
https://provas.annp.pt/provas2526/gestao/ 

O cais da piscina é de acesso exclusivo aos agentes desportivos inscritos no evento. 

As pistas 1 e 8 destinam-se exclusivamente à realização de partidas e sprints. 

Os lugares serão distribuídos por setores, conforme o documento seguinte. 

Não estão previstos turnos de aquecimento. 

O cartão FPN é obrigatório na câmara de chamada. Na sua ausência, deve ser apresentado um 
documento de identificação. 
A responsabilidade pela gestão dos lugares compete às equipas alocadas a cada setor, devendo 
igualmente a circulação no interior das instalações respeitar as indicações abaixo descritas. 

 
Localização:  
Av. Amílcar Neto 270, 4620-687 Lousada| https://maps.app.goo.gl/dmHPFm4tABhpsnWaA 
 


