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ASSOCIAGAO DE NATACAO -
DO NORTE DE PORTUGAL Lousada, 23 - 24/05/2026 NATACAO ADAPTADA

INFORMACOES GERAIS

13:15 Abertura das Instalacdes
23/3$é21026 13:30 - 14:20 Periodo de Aquecimento
14:30 Inicio do Evento
07:45 Abertura das Instalacbes
24/33/821026 08:00—08:50 | Periodo de Aquecimento
09:00 Inicio do Evento
As comunica¢bes de baixas e constituicdo de estafetas devem ser efetuadas na plataforma de
gestao até 40 minutos antes do inicio da respetiva sessao.

https://provas.annp.pt/provas2526/gestao/

O cais da piscina é de acesso exclusivo aos agentes desportivos inscritos no evento.

As pistas 1 e 8 destinam-se exclusivamente a realizacdo de partidas e sprints.

Os lugares serdo distribuidos por setores, conforme o documento seguinte.

Nao estdo previstos turnos de aguecimento.

O cartdo FPN é obrigatério na camara de chamada. Na sua auséncia, deve ser apresentado um
documento de identificagdo.

A responsabilidade pela gestdo dos lugares compete as equipas alocadas a cada setor, devendo
igualmente a circulagdo no interior das instalages respeitar as indicacdes abaixo descritas.

Localizagao:
Av. Amilcar Neto 270, 4620-687 Lousada| https://maps.app.goo.gl/dmHPFm4tABhpsnWaA
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