Clube Propaganda da Natagado — Secg¢ao de Natacao
Praceta Rainha Mariana Vitéria, n.° 35, 4445-576 Ermesinde
Email: natacaocompeticao@cpnatacao.pt

V Torneio CPN MASTER -Cidade de Ermesinde

NI

Regulamento

ORGANIZAGAO: Clube de Propaganda da Natagéo

LOCAL: Piscinas do Clube Propaganda da Natacé&o (Piscina de 25m)
DATA: 26 de abril de 2026

HORARIO:

Abertura da piscina: 7h45

Inicio aquecimento: 8h

Fim aquecimento: 8h50

Inicio competicao: 9h
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5. PARTICIPACAO

Destina-se aos nadadores Master, nos seguintes escaldes:

A 25-29 2001-1997
B 30-34 1996-1992
C 35-39 1991-1987
D 40-44 1986-1982
E 45-49 1981-1977
F 50-54 1976-1972
G 55-59 1971-1967
H 60-64 1966-1962
I 65-69 1961-1957
J 70-74 1956-1952
K 75-79 1951-1947
L 80-84 1946-1942
M 85-89 1941-1937
N 90-94 1936-1932
0] 95-99 1931-1927
P 100-104 1926-1922

Para as estafetas, os grupos de idade s&o os seguintes:

100-119
120-159
160-199
200-239
240-279
280-319
320-359

N h|WIN|=

e Todos os elementos (treinadores, delegados e nadadores) deverao estar filiados na
Federacao Portuguesa de Natagéao até a data do torneio e portadores do respetivo
cartdo FPN.

e Osnadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigéo.

e Cada nadador pode participar em 3 (trés) provas individuais e nas 2 estafetas do
calendario.

e As equipas podem inscrever numero ilimitado de estafetas. (limitado a uma por
escalao).
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6. INSCRIGCOES

e As inscricoes devem dar entrada no email do Clube Propaganda da Natacao,
através do respetivo ficheiro Ixf, até ao dia 15 de abril de 2026, acompanhadas do
respetivo comprovativo de pagamento.

e As inscricdes devem ser enviadas a ANNP (info@annp.pt), através do respetivo
ficheiro Ixf (disponivel em http://www.swimrankings.net/) com conhecimento ao

CPN (natacaocompeticao@cpnatacao.pt), até as 23h59 do dia 15 de abril de 2026.

e Ataxadeinscrigao para provas individuais é de 4€ e 8€ para estafetas.

7. CLASSIFICACAO

e Havera uma classificacao geral por equipas, onde a pontuacao sera atribuida
segundo a Tabela Master em vigor.

e Sera elaborada classificagdo individual, por género, somando os pontos da “DSV
Master Performance Table” mais atualizada em vigor, e obtidos nas provas

realizadas.

PROVAS INDIVIDUAIS ESTAFETAS

LUGAR PONTOS LUGAR PONTOS
10 10 1° 18
20 8 20 14
30 6 30 12
4° 5 40 10
50 4 50 8
60 3 6° 6
7° 2 7° 4
80 1 8% 2

8. ARBITRAGEM

e A arbitragem do torneio serda da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, bem como a
cronometragem eletrénica.
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CASOS OMISSOS: Os casos omissos serdo resolvidos através do regulamento da
Federagao Portuguesa de Natacgao.

9. PREMIOS
e Troféus aos trés primeiros clubes (Soma Masc +Fem).

e Serao entregues prémios para o melhor nadador de cada género (Masculino e
Feminino), segundo o desempenho tabela DSV. em vigor a data da competicao.

10. PROGRAMA

4x50m Livres MISTO
400m Estilos FEM
400m Estilos MASC
50m Livres FEM
200m Livres MASC
50m Brucos FEM
200m Brucos MASC
50m Costas FEM
200m Costas MASC
50m Mariposa FEM
200m Mariposa MASC
INTERVALO - 10 minutos
50m Livres MASC
200m Livres FEM
50m Brucos MASC
200m Brucos FEM
50m Costas MASC
200m Costas FEM
50m Mariposa MASC
200m Mariposa FEM
4x50m Estilos MISTO
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.PAGAMENTOS

O pagamento das inscricoes deve ser realizado no ato da inscricdo, por
transferéncia bancaria para o IBAN PT50 001800032447074202069 BIC/SWIFT -

TOTALPTPL.

As inscrigbes so serao aceites mediante envio do respetivo comprovativo para os
enderecos de correio eletrénico indicados.




