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Associação de Natação do Norte de Portugal
I Troféu de Natação Adaptada “A Mesma Ambição”

Porto, 26/2/2023

I Troféu de Natação Adaptada “A Mesma Ambição” 32 de 34 Provas

Todos, Absoluto
1. ADADA ADADA 708,00

2. Maria Mafalda, SOARES 1. Femin., 400m Livres 8:00.51 10,00

3. Joana Candeias, REGO 1. Femin., 400m Livres 8:56.29 8,00
4. Beatriz Moreira, ALMEIDA 1. Femin., 400m Livres 8:58.73 6,00
2. Ricardo Silva, REIS 2. Masc., 400m Livres 6:53.08 10,00
5. Jose Manuel, PINTO 2. Masc., 400m Livres 8:01.13 4,00

1. Francisco Pessanha, MONTES2. Masc., 400m Livres 6:31.89 12,00
2. Susana Raquel, GOUVEIA 3. Femin., 200m Livres 3:51.62 10,00
1. Francisca Araujo, FERREIRA 3. Femin., 200m Livres 5:30.82 12,00
6. Jorge Filipe, RIBEIRO 4. Masc., 200m Livres 4:59.90 3,00

2. Humberto Julio, MENDES 4. Masc., 200m Livres 3:25.10 10,00
5. Bruno Ricardo, GUIMARAES 4. Masc., 200m Livres 3:50.97 4,00
5. Marcelo Esteves, EUSEBIO 4. Masc., 200m Livres 3:34.69 4,00
1. Renata Vaz, PINTO 5. Femin., 100m Bruços 1:26.62 12,00
2. Carlota Girao, FERREIRA 5. Femin., 100m Bruços 2:34.85 10,00

4. Rita Manuela, SANTOS 5. Femin., 100m Bruços 3:21.09 6,00
1. Joao Miguel, CAMPOS 6. Masc., 100m Bruços 1:34.39 12,00
7. Renato Alexandre, OLIVEIRA 6. Masc., 100m Bruços 2:11.38 2,00
5. Luis Miguel, MONTEIRO 6. Masc., 100m Bruços 2:21.46 4,00

2. Beatriz Moreira, ALMEIDA 7. Femin., 200m Costas 5:15.33 10,00
3. Joana Candeias, REGO 7. Femin., 200m Costas 5:29.22 8,00
3. Ana Catarina, MACHADO 7. Femin., 200m Costas 5:37.71 8,00
1. Francisco Pessanha, MONTES8. Masc., 200m Costas 3:29.47 12,00

1. Renata Vaz, PINTO 13. Femin., 50m Livres 33.04 12,00
2. Carlota Girao, FERREIRA 13. Femin., 50m Livres 46.84 10,00
3. Rita Manuela, SANTOS 13. Femin., 50m Livres 1:09.67 8,00
1. Maria Mafalda, SOARES 13. Femin., 50m Livres 42.40 12,00

2. Susana Raquel, GOUVEIA 13. Femin., 50m Livres 45.41 10,00
2. Francisca Araujo, FERREIRA 13. Femin., 50m Livres 1:07.67 10,00
1. Ana Catarina, MACHADO 13. Femin., 50m Livres 57.78 12,00
4. Joao Miguel, CAMPOS 14. Masc., 50m Livres 35.35 6,00
6. Renato Alexandre, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 36.59 3,00

7. Ricardo Silva, REIS 14. Masc., 50m Livres 37.94 2,00
1. Filipe Luis, CARDOSO 14. Masc., 50m Livres 1:21.66 12,00
5. Luis Miguel, MONTEIRO 14. Masc., 50m Livres 36.61 4,00
3. Humberto Julio, MENDES 14. Masc., 50m Livres 42.30 8,00

4. Bruno Ricardo, GUIMARAES 14. Masc., 50m Livres 42.79 6,00
7. Santiago Batista, BARBOSA 14. Masc., 50m Livres 55.07 4,00
6. Marcelo Esteves, EUSEBIO 14. Masc., 50m Livres 38.60 3,00
1. ADADA 1 15. Femin., 4 x 100m Livres 6:54.96 12,00

2. ADADA 2 16. Masc., 4 x 100m Livres 5:58.29 10,00
3. ADADA 1 16. Masc., 4 x 100m Livres 6:48.95 8,00
1. ADADA 3 16. Masc., 4 x 100m Livres 8:19.85 12,00
1. Renata Vaz, PINTO 17. Femin., 100m Costas 1:25.04 12,00

2. Carlota Girao, FERREIRA 17. Femin., 100m Costas 2:07.47 10,00
4. Rita Manuela, SANTOS 17. Femin., 100m Costas 2:59.14 6,00
1. Maria Mafalda, SOARES 17. Femin., 100m Costas 1:52.06 12,00
2. Francisca Araujo, FERREIRA 17. Femin., 100m Costas 2:49.35 10,00
4. Jose Manuel, PINTO 18. Masc., 100m Costas 1:39.71 6,00

5. Renato Alexandre, OLIVEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:45.37 4,00
6. Ricardo Silva, REIS 18. Masc., 100m Costas 1:59.94 3,00
2. Filipe Luis, CARDOSO 18. Masc., 100m Costas 3:13.80 10,00
7. Jorge Filipe, RIBEIRO 18. Masc., 100m Costas 2:40.69 2,00

4. Vasco Paixao, OLIVEIRA 18. Masc., 100m Costas 2:37.85 6,00
2. Beatriz Moreira, ALMEIDA 21. Femin., 50m Costas 1:06.94 10,00
3. Susana Raquel, GOUVEIA 21. Femin., 50m Costas 1:13.00 8,00
4. Joana Candeias, REGO 21. Femin., 50m Costas 1:15.97 6,00

2. Francisca Araujo, FERREIRA 21. Femin., 50m Costas 1:13.14 10,00
4. Ana Catarina, MACHADO 21. Femin., 50m Costas 1:18.19 6,00
1. Luis Miguel, MONTEIRO 22. Masc., 50m Costas 44.80 12,00
2. Humberto Julio, MENDES 22. Masc., 50m Costas 44.49 10,00

5. Santiago Batista, BARBOSA 22. Masc., 50m Costas 50.83 8,00
6. Bruno Ricardo, GUIMARAES 22. Masc., 50m Costas 54.37 3,00
3. Francisco Pessanha, MONTES22. Masc., 50m Costas 48.48 8,00
4. Marcelo Esteves, EUSEBIO 22. Masc., 50m Costas 49.50 6,00

4. Joao Miguel, CAMPOS 26. Masc., 200m Estilos 3:31.98 6,00
7. Jose Manuel, PINTO 26. Masc., 200m Estilos 4:38.49 2,00
3. Luis Miguel, MONTEIRO 28. Masc., 50m Bruços 1:01.32 8,00
2. Humberto Julio, MENDES 28. Masc., 50m Bruços 1:07.19 10,00
1. Beatriz Moreira, ALMEIDA 29. Femin., 50m Mariposa 56.66 12,00

2. Joana Candeias, REGO 29. Femin., 50m Mariposa 1:04.83 10,00
1. Renato Alexandre, OLIVEIRA 30. Masc., 50m Mariposa 36.30 12,00
2. Joao Miguel, CAMPOS 30. Masc., 50m Mariposa 38.12 10,00
4. Marcelo Esteves, EUSEBIO 30. Masc., 50m Mariposa 47.44 6,00

1. Renata Vaz, PINTO 31. Femin., 100m Livres 1:14.62 12,00
3. Carlota Girao, FERREIRA 31. Femin., 100m Livres 1:44.89 8,00
5. Rita Manuela, SANTOS 31. Femin., 100m Livres 2:48.91 4,00
1. Maria Mafalda, SOARES 31. Femin., 100m Livres 1:33.93 12,00

4. Susana Raquel, GOUVEIA 31. Femin., 100m Livres 1:45.56 6,00
1. Ana Catarina, MACHADO 31. Femin., 100m Livres 1:58.85 12,00
5. Ricardo Silva, REIS 32. Masc., 100m Livres 1:27.32 4,00
2. Filipe Luis, CARDOSO 32. Masc., 100m Livres 3:14.50 10,00

5. Jorge Filipe, RIBEIRO 32. Masc., 100m Livres 2:11.13 4,00
5. Bruno Ricardo, GUIMARAES 32. Masc., 100m Livres 1:43.56 4,00
6. Santiago Batista, BARBOSA 32. Masc., 100m Livres 1:58.75 6,00
8. Vasco Paixao, OLIVEIRA 32. Masc., 100m Livres 2:40.80 1,00
4. Francisco Pessanha, MONTES32. Masc., 100m Livres 1:24.23 6,00

1. ADADA 1 33. Femin., 4 x 50m Estilos 4:10.00 12,00
1. ADADA 2 34. Masc., 4 x 50m Estilos 2:45.31 12,00
2. ADADA 1 34. Masc., 4 x 50m Estilos 3:31.24 10,00
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2. Feira Viva FVCD 593,00
1. Ana Filipa, CASTRO 1. Femin., 400m Livres 5:49.40 12,00
1. Filipa Sa, REIS 1. Femin., 400m Livres 7:25.44 12,00
3. Francisco Mario, GOUVEIA 2. Masc., 400m Livres 6:55.21 8,00
4. Rodrigo Oliveira, SILVA 2. Masc., 400m Livres 7:34.45 6,00

2. Diogo Lopes, GOMES 2. Masc., 400m Livres 6:48.70 10,00
3. Sara Daniela, BARBOSA 3. Femin., 200m Livres 5:58.79 8,00
1. Adriana Godinho, REIS 3. Femin., 200m Livres 4:06.34 12,00
1. Ivo Filipe, ROCHA 4. Masc., 200m Livres 3:01.39 12,00

3. Jose Antonio, ALBERGARIA 4. Masc., 200m Livres 5:55.87 8,00
4. Leonardo Ferreira, SILVA 4. Masc., 200m Livres 7:39.51 6,00
1. Samuel Lima, DUARTE 4. Masc., 200m Livres 2:15.87 12,00
4. Tomas Aniceto, SANTOS 4. Masc., 200m Livres 3:22.68 6,00

8. Joao Barge, ANDRADE 4. Masc., 200m Livres 4:42.60 1,00
3. Ivo Filipe, ROCHA 6. Masc., 100m Bruços 1:44.92 8,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 6. Masc., 100m Bruços 1:37.49 12,00
2. Antonio Joaquin, ALVES 6. Masc., 100m Bruços 1:41.33 10,00

1. Raquel Rocilio, MONTEIRO 7. Femin., 200m Costas 3:54.58 12,00
2. Bruna Gomes, CASTRO 7. Femin., 200m Costas 4:54.25 10,00
2. Vasco Feliciano, SOARES 8. Masc., 200m Costas 4:22.48 20,00
3. Diogo Miguel, CORREIA 8. Masc., 200m Costas 4:40.84 8,00
1. Ana Filipa, CASTRO 9. Femin., 100m Mariposa 1:29.75 12,00

2. Adriana Godinho, REIS 9. Femin., 100m Mariposa 2:06.65 10,00
1. Samuel Lima, DUARTE 10. Masc., 100m Mariposa 1:17.53 12,00
4. Diogo Lopes, GOMES 10. Masc., 100m Mariposa 1:58.19 6,00
2. Filipa Sa, REIS 11. Femin., 200m Bruços 4:35.74 10,00

1. Antonio Joaquin, ALVES 12. Masc., 200m Bruços 3:54.86 12,00
3. Raquel Rocilio, MONTEIRO 13. Femin., 50m Livres 47.17 8,00
4. Bruna Gomes, CASTRO 13. Femin., 50m Livres 1:12.31 6,00
5. Catarina Resende, GRACA 13. Femin., 50m Livres 1:29.46 4,00

8. Francisco Mario, GOUVEIA 14. Masc., 50m Livres 39.80 1,00
2. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 14. Masc., 50m Livres 32.15 10,00
8. Vasco Feliciano, SOARES 14. Masc., 50m Livres 57.54 2,00
8. Tomas Aniceto, SANTOS 14. Masc., 50m Livres 40.70 1,00

2. Feira Viva 1 15. Femin., 4 x 100m Livres 7:45.80 10,00
3. Feira Viva 1 16. Masc., 4 x 100m Livres 8:27.10 8,00
1. Feira Viva 2 16. Masc., 4 x 100m Livres 4:55.37 12,00
2. Raquel Rocilio, MONTEIRO 17. Femin., 100m Costas 1:52.84 10,00
2. Filipa Sa, REIS 17. Femin., 100m Costas 2:04.31 10,00

3. Catarina Resende, GRACA 17. Femin., 100m Costas 3:05.37 8,00
7. Francisco Mario, GOUVEIA 18. Masc., 100m Costas 2:00.05 2,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 18. Masc., 100m Costas 1:19.43 12,00
2. Samuel Lima, DUARTE 18. Masc., 100m Costas 1:20.63 10,00

3. Vasco Feliciano, SOARES 18. Masc., 100m Costas 2:14.98 16,00
6. Diogo Miguel, CORREIA 18. Masc., 100m Costas 2:17.40 3,00
7. Joao Barge, ANDRADE 18. Masc., 100m Costas 2:23.36 2,00
2. Adriana Godinho, REIS 19. Femin., 200m Mariposa 4:37.52 10,00

5. Sara Daniela, BARBOSA 21. Femin., 50m Costas 1:18.31 4,00
2. Bruna Gomes, CASTRO 21. Femin., 50m Costas 1:09.66 10,00
5. Catarina Resende, GRACA 21. Femin., 50m Costas 1:25.35 4,00
2. Leonardo Ferreira, SILVA 22. Masc., 50m Costas 1:40.46 10,00

8. Vasco Feliciano, SOARES 22. Masc., 50m Costas 1:04.70 2,00
1. Jose Antonio, ALBERGARIA 24. Masc., 150m Estilos 5:16.35 12,00
1. Ana Filipa, CASTRO 25. Femin., 200m Estilos 3:26.05 12,00
1. Filipa Sa, REIS 25. Femin., 200m Estilos 4:01.85 12,00
6. Luis Bernardo, SA 26. Masc., 200m Estilos 4:37.38 3,00

1. Samuel Lima, DUARTE 26. Masc., 200m Estilos 2:48.59 12,00
4. Antonio Joaquin, ALVES 26. Masc., 200m Estilos 3:17.66 6,00
1. Leonardo Ferreira, SILVA 28. Masc., 50m Bruços 2:13.14 12,00
2. Diogo Lopes, GOMES 28. Masc., 50m Bruços 52.19 10,00

1. Adriana Godinho, REIS 29. Femin., 50m Mariposa 55.32 12,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 30. Masc., 50m Mariposa 34.49 12,00
2. Antonio Joaquin, ALVES 30. Masc., 50m Mariposa 37.94 10,00
5. Tomas Aniceto, SANTOS 30. Masc., 50m Mariposa 48.14 4,00

2. Ana Filipa, CASTRO 31. Femin., 100m Livres 1:22.25 10,00
3. Raquel Rocilio, MONTEIRO 31. Femin., 100m Livres 1:45.40 8,00
5. Sara Daniela, BARBOSA 31. Femin., 100m Livres 2:51.93 4,00
6. Francisco Mario, GOUVEIA 32. Masc., 100m Livres 1:33.17 3,00

6. Diogo Lopes, GOMES 32. Masc., 100m Livres 1:28.23 3,00
4. Feira Viva 2 34. Masc., 4 x 50m Estilos 4:14.10 6,00
1. Feira Viva 1 34. Masc., 4 x 50m Estilos 2:40.33 12,00
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3. Sporting SCP 414,00
1. Ricardo Andrade, BELEZAS 4. Masc., 200m Livres 2:13.73 12,00
1. Andre Reis, ALMEIDA 4. Masc., 200m Livres 2:50.04 12,00
2. Diogo Alexandre, MATOS 4. Masc., 200m Livres 3:09.56 10,00
3. Francisco Jose, VICENTE 4. Masc., 200m Livres 3:21.58 8,00

6. Alexandre Costa, COUTO 6. Masc., 100m Bruços 2:00.59 3,00
1. Josemar Joel, FERREIRA 6. Masc., 100m Bruços 1:34.47 12,00
1. Joao Francisco, VAZ 6. Masc., 100m Bruços 1:33.44 12,00
2. Claudio Fabiano, NETO 6. Masc., 100m Bruços 1:50.02 20,00

1. Vicente Barros, PEREIRA 10. Masc., 100m Mariposa 1:16.14 12,00
3. Jose Miguel, SILVA 10. Masc., 100m Mariposa 1:55.18 8,00
1. Joao Francisco, VAZ 12. Masc., 200m Bruços 3:26.43 12,00
3. Alexandre Costa, COUTO 14. Masc., 50m Livres 34.24 8,00

1. Ricardo Andrade, BELEZAS 14. Masc., 50m Livres 27.46 12,00
2. Josemar Joel, FERREIRA 14. Masc., 50m Livres 29.60 10,00
1. Vicente Barros, PEREIRA 14. Masc., 50m Livres 30.20 12,00
2. Andre Reis, ALMEIDA 14. Masc., 50m Livres 33.48 10,00

3. Diogo Alexandre, MATOS 14. Masc., 50m Livres 35.13 8,00
7. Jose Miguel, SILVA 14. Masc., 50m Livres 38.96 2,00
1. Sporting 1 16. Masc., 4 x 100m Livres 6:07.34 12,00
3. Alexandre Costa, COUTO 18. Masc., 100m Costas 1:36.73 8,00
1. Joao Francisco, VAZ 18. Masc., 100m Costas 1:38.33 12,00

2. Claudio Fabiano, NETO 18. Masc., 100m Costas 1:44.17 20,00
1. Andre Reis, ALMEIDA 22. Masc., 50m Costas 41.85 12,00
5. Francisco Jose, VICENTE 22. Masc., 50m Costas 50.57 4,00
1. Joao Francisco, VAZ 26. Masc., 200m Estilos 3:17.96 12,00

1. Josemar Joel, FERREIRA 28. Masc., 50m Bruços 42.46 12,00
1. Diogo Alexandre, MATOS 28. Masc., 50m Bruços 42.50 12,00
3. Claudio Fabiano, NETO 28. Masc., 50m Bruços 53.85 16,00
1. Ricardo Andrade, BELEZAS 30. Masc., 50m Mariposa 30.10 12,00

1. Vicente Barros, PEREIRA 30. Masc., 50m Mariposa 32.39 12,00
2. Jose Miguel, SILVA 30. Masc., 50m Mariposa 41.59 10,00
3. Alexandre Costa, COUTO 32. Masc., 100m Livres 1:17.93 8,00
1. Ricardo Andrade, BELEZAS 32. Masc., 100m Livres 1:00.72 12,00

2. Josemar Joel, FERREIRA 32. Masc., 100m Livres 1:09.32 10,00
1. Vicente Barros, PEREIRA 32. Masc., 100m Livres 1:11.25 12,00
2. Andre Reis, ALMEIDA 32. Masc., 100m Livres 1:15.20 10,00
3. Diogo Alexandre, MATOS 32. Masc., 100m Livres 1:19.73 8,00
5. Jose Miguel, SILVA 32. Masc., 100m Livres 1:26.61 4,00

8. Francisco Jose, VICENTE 32. Masc., 100m Livres 1:34.02 1,00
1. Sporting 1 34. Masc., 4 x 50m Estilos 2:42.86 12,00

4. FCPorto FCP 403,00
2. Diana Ines, TORRES 1. Femin., 400m Livres 7:28.97 10,00
1. Bruno Ferreira, REIS 2. Masc., 400m Livres 5:17.61 12,00
1. Bruno Miguel, SILVA 2. Masc., 400m Livres 6:43.60 12,00
2. Ana Alexandra, CASTRO 3. Femin., 200m Livres 4:08.19 10,00

2. Ricardo Jorge, MOREIRA 4. Masc., 200m Livres 3:51.22 10,00
1. David Silva, PAIVA 4. Masc., 200m Livres 3:15.02 12,00
5. Claudia Sofia, DOURADO 5. Femin., 100m Bruços 4:28.48 4,00
4. Antonio Pedro, OLIVEIRA 6. Masc., 100m Bruços 1:57.30 6,00

5. Bruno Ferreira, REIS 6. Masc., 100m Bruços 1:58.10 4,00
8. Jaime Lopes, CATARINO 6. Masc., 100m Bruços 2:15.90 1,00
1. Andre Guimaraes, SILVA 6. Masc., 100m Bruços 1:44.88 12,00
1. Ana Alexandra, CASTRO 7. Femin., 200m Costas 4:16.71 12,00

1. Bruno Miguel, SILVA 8. Masc., 200m Costas 3:26.56 12,00
1. Diana Ines, TORRES 9. Femin., 100m Mariposa 1:50.26 12,00
1. Renato Filipe, SILVA 10. Masc., 100m Mariposa 1:09.82 12,00
1. Andre Guimaraes, SILVA 12. Masc., 200m Bruços 3:43.89 12,00

5. Claudia Sofia, DOURADO 13. Femin., 50m Livres 1:28.45 4,00
1. Renato Filipe, SILVA 14. Masc., 50m Livres 29.35 12,00
5. Antonio Pedro, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 36.21 4,00
2. David Silva, PAIVA 14. Masc., 50m Livres 41.58 10,00
1. FCPorto 1 16. Masc., 4 x 100m Livres 5:33.32 12,00

5. Claudia Sofia, DOURADO 17. Femin., 100m Costas 3:19.88 4,00
1. Ana Alexandra, CASTRO 17. Femin., 100m Costas 1:55.40 12,00
2. Bruno Ferreira, REIS 18. Masc., 100m Costas 1:31.21 10,00
1. Bruno Miguel, SILVA 18. Masc., 100m Costas 1:34.12 12,00

1. Diana Ines, TORRES 19. Femin., 200m Mariposa 4:06.24 12,00
1. Ricardo Jorge, MOREIRA 22. Masc., 50m Costas 50.48 12,00
4. David Silva, PAIVA 22. Masc., 50m Costas 46.12 6,00
2. Diana Ines, TORRES 25. Femin., 200m Estilos 4:08.68 10,00

2. Renato Filipe, SILVA 26. Masc., 200m Estilos 2:51.17 10,00
5. Jaime Lopes, CATARINO 26. Masc., 200m Estilos 4:32.22 4,00
1. Andre Guimaraes, SILVA 26. Masc., 200m Estilos 3:16.02 12,00
2. Ana Alexandra, CASTRO 29. Femin., 50m Mariposa 59.45 10,00

4. Helder Ferreira, SOUSA 30. Masc., 50m Mariposa 57.20 6,00
5. Jaime Lopes, CATARINO 30. Masc., 50m Mariposa 1:01.45 4,00
1. Andre Guimaraes, SILVA 30. Masc., 50m Mariposa 39.22 12,00
6. Claudia Sofia, DOURADO 31. Femin., 100m Livres 3:27.65 3,00

1. Renato Filipe, SILVA 32. Masc., 100m Livres 1:05.16 12,00
2. Bruno Ferreira, REIS 32. Masc., 100m Livres 1:12.24 10,00
4. Antonio Pedro, OLIVEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:24.36 6,00
8. Ricardo Jorge, MOREIRA 32. Masc., 100m Livres 1:43.20 1,00
1. Bruno Miguel, SILVA 32. Masc., 100m Livres 1:25.20 12,00

2. David Silva, PAIVA 32. Masc., 100m Livres 1:28.43 10,00
2. FCPorto 3 34. Masc., 4 x 50m Estilos 2:55.51 10,00
3. FCPorto 1 34. Masc., 4 x 50m Estilos 4:10.72 8,00
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5. Sporting Clube de Aveiro SCA 297,00
1. Joana Filipa, PINHO 1. Femin., 400m Livres 7:11.13 12,00
4. David Saraiva, RIBEIRO 2. Masc., 400m Livres 8:38.94 6,00
1. Diana Vieira, SIMOES 3. Femin., 200m Livres 3:09.54 12,00
3. Jose Viscaya, VIEIRA 4. Masc., 200m Livres 3:27.82 16,00

3. Diogo Almeida, REGO 6. Masc., 100m Bruços 1:51.32 8,00
1. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 8. Masc., 200m Costas 3:41.39 12,00
1. Diana Vieira, SIMOES 9. Femin., 100m Mariposa 2:04.79 12,00
2. Orlando Constancio, DUARTE 10. Masc., 100m Mariposa 1:56.90 10,00

1. Joana Filipa, PINHO 11. Femin., 200m Bruços 4:43.56 12,00
2. David Saraiva, RIBEIRO 12. Masc., 200m Bruços 4:43.66 10,00
4. Ana Filipa, AGOSTINHO 13. Femin., 50m Livres 1:09.99 6,00
3. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 14. Masc., 50m Livres 34.70 8,00

5. Diogo Almeida, REGO 14. Masc., 50m Livres 37.54 4,00
2. Sporting Clube de Aveiro 1 16. Masc., 4 x 100m Livres 6:28.09 10,00
3. Diana Vieira, SIMOES 17. Femin., 100m Costas 2:00.90 8,00
5. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:43.58 4,00

2. Jose Viscaya, VIEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:52.02 20,00
4. David Saraiva, RIBEIRO 18. Masc., 100m Costas 1:59.67 6,00
1. Joana Filipa, PINHO 21. Femin., 50m Costas 1:00.67 12,00
6. Ana Filipa, AGOSTINHO 21. Femin., 50m Costas 1:26.63 3,00
3. Orlando Constancio, DUARTE 22. Masc., 50m Costas 50.51 8,00

1. Pedro Xavier, REBOCHO 22. Masc., 50m Costas 40.65 12,00
2. Diogo Almeida, REGO 22. Masc., 50m Costas 45.93 10,00
1. Joana Filipa, PINHO 27. Femin., 50m Bruços 1:03.72 12,00
3. Ana Filipa, AGOSTINHO 29. Femin., 50m Mariposa 1:32.83 8,00

3. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 30. Masc., 50m Mariposa 45.25 8,00
6. David Saraiva, RIBEIRO 30. Masc., 50m Mariposa 54.67 3,00
8. Nuno Barreto, FERREIRA 30. Masc., 50m Mariposa 1:26.36 1,00
2. Diana Vieira, SIMOES 31. Femin., 100m Livres 1:36.97 10,00

3. Orlando Constancio, DUARTE 32. Masc., 100m Livres 1:28.29 8,00
3. Jose Viscaya, VIEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:30.82 16,00
4. Pedro Xavier, REBOCHO 32. Masc., 100m Livres 1:32.38 6,00
7. Joao Caldas, SANTOS 32. Masc., 100m Livres 2:31.90 2,00

7. Diogo Almeida, REGO 32. Masc., 100m Livres 1:30.86 2,00

6. Gondomar Cultural ADDEG 185,00
6. Nuno Diogo, ALVES 2. Masc., 400m Livres 8:08.38 3,00

2. Américo Manuel, OLIVEIRA 2. Masc., 400m Livres 6:48.11 20,00
4. Carina Barbosa, MOREIRA 3. Femin., 200m Livres 4:53.71 6,00
5. Noemi Pereira, COSTA 3. Femin., 200m Livres 5:44.14 4,00
2. Pedro Miguel, RIBEIRO 4. Masc., 200m Livres 3:01.07 10,00

8. Pedro Henrique, RODRIGUES 4. Masc., 200m Livres 6:23.43 1,00
2. Carina Barbosa, MOREIRA 13. Femin., 50m Livres 1:00.03 10,00
3. Noemi Pereira, COSTA 13. Femin., 50m Livres 1:10.80 8,00
4. Pedro Miguel, RIBEIRO 14. Masc., 50m Livres 35.24 6,00
1. Américo Manuel, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 38.00 24,00

4. Pedro Miguel, RIBEIRO 18. Masc., 100m Costas 1:43.44 6,00
3. Carina Barbosa, MOREIRA 21. Femin., 50m Costas 1:15.11 8,00
6. Noemi Pereira, COSTA 21. Femin., 50m Costas 1:31.17 3,00
3. Diogo André, CARVALHO 22. Masc., 50m Costas 2:31.17 8,00

3. Américo Manuel, OLIVEIRA 22. Masc., 50m Costas 46.10 16,00
1. Américo Manuel, OLIVEIRA 28. Masc., 50m Bruços 45.54 24,00
3. Carina Barbosa, MOREIRA 29. Femin., 50m Mariposa 1:02.77 8,00
2. Noemi Pereira, COSTA 31. Femin., 100m Livres 2:40.32 10,00

2. Pedro Miguel, RIBEIRO 32. Masc., 100m Livres 1:22.68 10,00

7. FC Ferreiras/AlgarExperience FCF 133,00
3. Enzo Dylan, MESSENCE 4. Masc., 200m Livres 3:06.88 8,00
4. Tomas Filipe, VIEGAS 4. Masc., 200m Livres 3:40.48 6,00

7. Manuel Carrola, CALADO 4. Masc., 200m Livres 4:31.86 2,00
3. Alisa, HROBOVETS 5. Femin., 100m Bruços 3:10.55 16,00
4. Miguel Domingos, FARIA 6. Masc., 100m Bruços 2:11.46 6,00
6. Alisa, HROBOVETS 13. Femin., 50m Livres 1:42.10 6,00

1. Enzo Dylan, MESSENCE 14. Masc., 50m Livres 28.36 12,00
5. Tomas Filipe, VIEGAS 14. Masc., 50m Livres 48.54 4,00
8. Bruno Miguel, CAIRES 18. Masc., 100m Costas 2:04.18 1,00
1. Alisa, HROBOVETS 21. Femin., 50m Costas 1:37.48 24,00
7. Tomas Filipe, VIEGAS 22. Masc., 50m Costas 57.33 2,00

7. Manuel Carrola, CALADO 22. Masc., 50m Costas 1:02.54 2,00
2. Enzo Dylan, MESSENCE 26. Masc., 200m Estilos 2:56.45 10,00
2. Miguel Domingos, FARIA 28. Masc., 50m Bruços 56.67 10,00
7. Alisa, HROBOVETS 31. Femin., 100m Livres 3:29.56 4,00

7. Bruno Miguel, CAIRES 32. Masc., 100m Livres 1:39.13 2,00
1. Enzo Dylan, MESSENCE 32. Masc., 100m Livres 1:08.45 12,00
4. Miguel Domingos, FARIA 32. Masc., 100m Livres 2:00.55 6,00

8. APC Coimbra APCC 94,00
3. Matilde Lucia, GASPAR 1. Femin., 400m Livres 7:33.43 8,00
3. Joel Alexandre, PEREIRA 2. Masc., 400m Livres 7:58.75 8,00
3. Barbara Ines, GOMES 3. Femin., 200m Livres 4:25.10 8,00

6. Ruben Jose, SANTOS 4. Masc., 200m Livres 4:14.28 3,00
2. Joel Alexandre, PEREIRA 8. Masc., 200m Costas 4:26.06 10,00
3. Barbara Ines, GOMES 9. Femin., 100m Mariposa 2:23.35 8,00
1. Matilde Lucia, GASPAR 11. Femin., 200m Bruços 4:12.95 12,00

5. Joel Alexandre, PEREIRA 18. Masc., 100m Costas 2:02.48 4,00
1. Matilde Lucia, GASPAR 21. Femin., 50m Costas 1:04.37 12,00
8. Ruben Jose, SANTOS 22. Masc., 50m Costas 1:03.03 1,00
3. Matilde Lucia, GASPAR 25. Femin., 200m Estilos 4:15.81 8,00

4. Barbara Ines, GOMES 25. Femin., 200m Estilos 4:42.77 6,00
4. Barbara Ines, GOMES 29. Femin., 50m Mariposa 1:08.29 6,00
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9. AA Motora Adaptada AAMA 83,00
6. Joao Maria, MADEIRA 4. Masc., 200m Livres 4:07.82 3,00
1. Mariana Magalhaes, SA 7. Femin., 200m Costas 4:58.13 12,00
1. Joao Maria, MADEIRA 10. Masc., 100m Mariposa 2:26.14 12,00
1. Mariana Magalhaes, SA 13. Femin., 50m Livres 56.28 12,00

1. Mariana Magalhaes, SA 17. Femin., 100m Costas 2:32.15 12,00
1. Mariana Magalhaes, SA 21. Femin., 50m Costas 1:11.31 12,00
2. Joao Maria, MADEIRA 26. Masc., 200m Estilos 5:03.90 10,00
2. Joao Maria, MADEIRA 30. Masc., 50m Mariposa 59.61 10,00

10. Sporting de Espinho SCE 58,00
4. Diogo Rafael, CRUZ 4. Masc., 200m Livres 3:35.48 6,00
3. Joao Costa, AMARAL 6. Masc., 100m Bruços 2:06.34 8,00

6. Luisa Odete, FELIX 13. Femin., 50m Livres 2:09.73 3,00
6. Diogo Rafael, CRUZ 14. Masc., 50m Livres 40.43 3,00
7. Joao Costa, AMARAL 14. Masc., 50m Livres 41.50 2,00
6. Diogo Rafael, CRUZ 18. Masc., 100m Costas 1:45.67 3,00

7. Luisa Odete, FELIX 21. Femin., 50m Costas 1:39.56 2,00
2. Diogo Rafael, CRUZ 22. Masc., 50m Costas 47.21 10,00
4. Joao Costa, AMARAL 22. Masc., 50m Costas 53.75 6,00
6. Jose Pedro, FERREIRA 22. Masc., 50m Costas 1:35.45 3,00

1. Joao Costa, AMARAL 28. Masc., 50m Bruços 53.44 12,00

11. Carregal do Sal EMNCS 40,00
2. Gil Mota, MENDES 6. Masc., 100m Bruços 1:38.10 10,00
2. Gil Mota, MENDES 14. Masc., 50m Livres 32.14 10,00

1. Gil Mota, MENDES 18. Masc., 100m Costas 1:24.96 12,00
3. Gil Mota, MENDES 26. Masc., 200m Estilos 3:02.81 8,00

12. Aquatico Pacense CAP 38,00
1. Simao Pedro, ROCHA 2. Masc., 400m Livres 5:51.96 12,00
2. Simao Pedro, ROCHA 12. Masc., 200m Bruços 3:55.17 10,00
3. Simao Pedro, ROCHA 18. Masc., 100m Costas 1:28.67 8,00
3. Simao Pedro, ROCHA 26. Masc., 200m Estilos 3:13.21 8,00

13. Asc ASC 35,00
5. Welisson Gonçalo, SILVA 4. Masc., 200m Livres 4:08.16 4,00
6. Micael Alexandre, VIEIRA 6. Masc., 100m Bruços 2:44.37 6,00

8. Welisson Gonçalo, SILVA 14. Masc., 50m Livres 42.52 1,00
5. Welisson Gonçalo, SILVA 22. Masc., 50m Costas 58.63 4,00
3. Luis Espinho, COSTA 30. Masc., 50m Mariposa 54.65 8,00
4. Welisson Gonçalo, SILVA 30. Masc., 50m Mariposa 52.16 6,00

6. Micael Alexandre, VIEIRA 32. Masc., 100m Livres 2:31.33 6,00

14. Fluvial Portuense CFP 32,00
2. Afonso Cunha, FELGUEIRAS 4. Masc., 200m Livres 3:26.05 10,00
3. Afonso Cunha, FELGUEIRAS 14. Masc., 50m Livres 34.92 8,00

7. Miguel Vieira, MONTEIRO 22. Masc., 50m Costas 1:38.49 2,00
1. Afonso Cunha, FELGUEIRAS 22. Masc., 50m Costas 46.95 12,00

15. Individual Norte de Portugal INDANNP 27,00
2. Rui Miguel, PESTANA 10. Masc., 100m Mariposa 1:51.24 10,00
4. Rui Miguel, PESTANA 14. Masc., 50m Livres 35.62 6,00
6. Rui Miguel, PESTANA 22. Masc., 50m Costas 50.94 3,00
3. Rui Miguel, PESTANA 30. Masc., 50m Mariposa 41.94 8,00

16. O Crasto CRASTO 24,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 18. Masc., 100m Costas 1:10.23 12,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 32. Masc., 100m Livres 1:01.91 12,00

17. Natacao Guarda CNG 20,00
4. Diana Goncalves, MENDES 13. Femin., 50m Livres 1:13.92 6,00
3. Diana Goncalves, MENDES 17. Femin., 100m Costas 2:42.05 8,00
4. Diana Goncalves, MENDES 31. Femin., 100m Livres 2:33.15 6,00

18. Louzan Natacao/EFAPEL ALN 12,00
1. Diogo Luis, CANCELA 26. Masc., 200m Estilos 2:30.57 12,00

19. Albergaria - A - Velha APPACDM 10,00
3. Bernardo Maximo, SA 18. Masc., 100m Costas 1:50.92 8,00
7. Bernardo Maximo, SA 30. Masc., 50m Mariposa 56.79 2,00

20. Vilacondense CFV 5,00
7. Luis Pires, OLIVEIRA 4. Masc., 200m Livres 4:16.07 2,00
6. Luis Pires, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 48.59 3,00


