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Associação de Natação do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Juvenis de PC

Recarei, 25 - 27/11/2022

Prova 48 Femin., 200m Costas Juvenis
27/11/2022 - 16:36 Resultados
Recorde Nacional 25m Absoluto 2:07.58 Camila Rodrigues, REBELO ALN Leiria 26/11/2021
Recorde Nacional 25m Juv A 2:14.11 Camila Rodrigues, REBELO ALN Condeixa 12/05/2018
Recorde Nacional 25m Juv B 2:17.86 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Sines 21/12/2008
Recorde Regional 25m Absoluto 2:14.17 Marta Vieira, MARINHO FCP Mealhada 18/12/2011
Recorde Regional 25m Juv A 2:18.82 Joana Carina, SILVA LSXXI paços de Ferreira 30/10/2011
Recorde Regional 25m Juv B 2:18.15 Joana Carina, SILVA LSXXI Porto 22/01/2011

TLP Juvenis A Femininos Juv A: 2:50.47  /  TLP Juvenis B Femininos Juv B: 2:55.39
Pontos: FINA 2021

Lugar Nome T. Reação Sexo Licença Ano Clube Tempo Final FINA

Juvenis B

1. Ines Carvalhinho, RIBEIRO +0,70 F 203712 09 Natacao da Maia 2:33.42 465
50m: 37.11 37.11 100m: 1:15.62 38.51 150m: 1:55.29 39.67 200m: 2:33.42 38.13

2. Ana Moreira, ANTUNES +0,73 F 203682 09 Famalicão 2:33.90 461
50m: 36.32 36.32 100m: 1:15.37 39.05 150m: 1:55.37 40.00 200m: 2:33.90 38.53

3. Catarina Soares, ARAUJO +0,90 F 205861 09 Penafiel 2:34.19 459
50m: 37.38 37.38 100m: 1:15.74 38.36 150m: 1:55.23 39.49 200m: 2:34.19 38.96

4. Francisca Martingo, RICARDO +0,70 F 206171 09 Porto 2:34.78 453
50m: 36.49 36.49 100m: 1:15.72 39.23 150m: 1:55.74 40.02 200m: 2:34.78 39.04

5. Ines Fernandes, SOUSA +0,64 F 206389 09 Colegio Efanor 2:39.81 412
50m: 36.80 36.80 100m: 1:18.23 41.43 150m: 2:00.07 41.84 200m: 2:39.81 39.74

6. Mariana Silva, SANTOS +0,82 F 206175 09 Porto 2:42.19 394
50m: 39.55 39.55 100m: 1:19.79 40.24 150m: 2:01.55 41.76 200m: 2:42.19 40.64

7. Matilde Maria, SANTOS F 208345 09 Leixoes Sport Clube 2:42.76 390
50m: 40.11 40.11 100m: 1:21.63 41.52 150m: 2:02.99 41.36 200m: 2:42.76 39.77

8. Marta Rebelo, SOUSA +1,04 F 203738 09 Porto 2:42.89 389
50m: 39.20 39.20 100m: 1:20.41 41.21 150m: 2:02.06 41.65 200m: 2:42.89 40.83

9. Ines Castro, PATRICIO +0,65 F 213889 09 Vilacondense 2:43.04 388
50m: 38.74 38.74 100m: 1:19.80 41.06 150m: 2:02.29 42.49 200m: 2:43.04 40.75

10. Maria Novais, LARETH +0,85 F 204619 09 CLIP Teams 2:44.28 379
50m: 37.46 37.46 100m: 1:19.59 42.13 150m: 2:02.77 43.18 200m: 2:44.28 41.51

11. Ana Beatriz, TEIXEIRA +0,78 F 209937 09 Natacao da Maia 2:46.78 362
50m: 40.40 40.40 100m: 1:23.31 42.91 150m: 2:06.21 42.90 200m: 2:46.78 40.57

12. Vera Marques, SOARES +0,74 F 203702 09 Famalicão 2:47.15 360
50m: 39.77 39.77 100m: 1:22.09 42.32 150m: 2:05.25 43.16 200m: 2:47.15 41.90

13. Mariana Mesquita, TERROSO +0,78 F 212152 09 Vilacondense 2:59.48 291
FTL

50m: 41.68 41.68 100m: 1:26.54 44.86 150m: 2:13.93 47.39 200m: 2:59.48 45.55

DSQ Mariana Fernandes, RIBEIRO +0,83 F 208448 09 Assoc. Desportiva de Fafe
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 150 metros - SW 6.4

DSQ Ines Sousa, SANTOS +0,82 F 202667 09 Vilacondense
6.2 - O(A) nadador(a) abandonou a posição dorsal durante o percurso dos 100 metros – SW 6.2

DSQ Helena Casimiro, SILVA +0,58 F 203688 09 Famalicão
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 175 metros - SW 6.4
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Juvenis de PC

Recarei, 25 - 27/11/2022

Prova 48, Femin., 200m Costas

Juvenis A

1. Carolina Amadeu, FERREIRA +0,61 F 202815 08 Leixoes Sport Clube 2:26.26 537
50m: 34.62 34.62 100m: 1:11.27 36.65 150m: 1:48.94 37.67 200m: 2:26.26 37.32

2. Ana Castro, SILVA +0,72 F 205522 08 Famalicão 2:33.82 462
50m: 35.19 35.19 100m: 1:13.40 38.21 150m: 1:53.05 39.65 200m: 2:33.82 40.77

3. Mafalda Pinto, SOUSA +0,79 F 203348 08 Fluvial Portuense 2:35.23 449
50m: 36.39 36.39 100m: 1:15.78 39.39 150m: 1:55.99 40.21 200m: 2:35.23 39.24

4. Beatriz Silva, COENTRAO +0,70 F 201062 08 Famalicão 2:36.08 442
50m: 35.93 35.93 100m: 1:15.26 39.33 150m: 1:56.11 40.85 200m: 2:36.08 39.97

5. Lara Filipa, PINTO +0,65 F 200514 08 Porto 2:37.79 428
50m: 37.12 37.12 100m: 1:17.32 40.20 150m: 1:58.32 41.00 200m: 2:37.79 39.47

6. Leonor Carvalho, SOARES F 200784 08 Porto 2:37.95 426
50m: 37.60 37.60 100m: 1:17.91 40.31 150m: 1:58.49 40.58 200m: 2:37.95 39.46

7. Maria Joao, MARTINS +0,68 F 204552 08 Assoc. Desportiva de Fafe 2:37.97 426
50m: 36.09 36.09 100m: 1:15.71 39.62 150m: 1:56.82 41.11 200m: 2:37.97 41.15

8. Maria Joao, COSTA +0,69 F 201391 08 Vilacondense 2:39.44 415
50m: 36.91 36.91 100m: 1:17.16 40.25 150m: 1:58.87 41.71 200m: 2:39.44 40.57

9. Margarida Ascenso, SANTOS +0,64 F 209004 08 Propaganda da Natação 2:39.47 414
50m: 37.68 37.68 100m: 1:18.64 40.96 150m: 2:00.71 42.07 200m: 2:39.47 38.76

10. Beatriz Geraldes, FONTE +0,69 F 200781 08 Colegio Efanor 2:43.06 388
50m: 37.45 37.45 100m: 1:18.94 41.49 150m: 2:00.94 42.00 200m: 2:43.06 42.12

11. Mafalda Monteiro, ARAUJO +0,72 F 207850 08 Leixoes Sport Clube 2:43.28 386
50m: 38.36 38.36 100m: 1:19.34 40.98 150m: 2:01.65 42.31 200m: 2:43.28 41.63

12. Mariana Nunes, CUNHA +0,63 F 201087 08 Lousada Século XXI 2:47.98 354
50m: 39.71 39.71 100m: 1:23.36 43.65 150m: 2:06.20 42.84 200m: 2:47.98 41.78

13. Maria Goncalves, DIAS F 208862 08 Fluvial Portuense 2:50.52 339
FTL

50m: 39.83 39.83 100m: 1:23.34 43.51 150m: 2:07.32 43.98 200m: 2:50.52 43.20

14. Ana Vitoria, LOPES +0,74 F 215066 08 Assoc. Desportiva de Fafe 2:54.97 314
FTL

50m: 40.93 40.93 100m: 1:24.53 43.60 150m: 2:09.57 45.04 200m: 2:54.97 45.40

DSQ Bruna Maria, BARBOSA +0,74 F 202261 08 Aquatico Pacense
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 125 metros - SW 6.4

Juvenis

1. Carolina Amadeu, FERREIRA +0,61 F 202815 08 Leixoes Sport Clube 2:26.26 537
50m: 34.62 34.62 100m: 1:11.27 36.65 150m: 1:48.94 37.67 200m: 2:26.26 37.32

2. Ines Carvalhinho, RIBEIRO +0,70 F 203712 09 Natacao da Maia 2:33.42 465
50m: 37.11 37.11 100m: 1:15.62 38.51 150m: 1:55.29 39.67 200m: 2:33.42 38.13

3. Ana Castro, SILVA +0,72 F 205522 08 Famalicão 2:33.82 462
50m: 35.19 35.19 100m: 1:13.40 38.21 150m: 1:53.05 39.65 200m: 2:33.82 40.77

4. Ana Moreira, ANTUNES +0,73 F 203682 09 Famalicão 2:33.90 461
50m: 36.32 36.32 100m: 1:15.37 39.05 150m: 1:55.37 40.00 200m: 2:33.90 38.53

5. Catarina Soares, ARAUJO +0,90 F 205861 09 Penafiel 2:34.19 459
50m: 37.38 37.38 100m: 1:15.74 38.36 150m: 1:55.23 39.49 200m: 2:34.19 38.96

6. Francisca Martingo, RICARDO +0,70 F 206171 09 Porto 2:34.78 453
50m: 36.49 36.49 100m: 1:15.72 39.23 150m: 1:55.74 40.02 200m: 2:34.78 39.04

7. Mafalda Pinto, SOUSA +0,79 F 203348 08 Fluvial Portuense 2:35.23 449
50m: 36.39 36.39 100m: 1:15.78 39.39 150m: 1:55.99 40.21 200m: 2:35.23 39.24

8. Beatriz Silva, COENTRAO +0,70 F 201062 08 Famalicão 2:36.08 442
50m: 35.93 35.93 100m: 1:15.26 39.33 150m: 1:56.11 40.85 200m: 2:36.08 39.97
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Juvenis de PC

Recarei, 25 - 27/11/2022

Prova 48, Femin., 200m Costas, Juvenis

Lugar Nome T. Reação Sexo Licença Ano Clube Tempo Final FINA

9. Lara Filipa, PINTO +0,65 F 200514 08 Porto 2:37.79 428
50m: 37.12 37.12 100m: 1:17.32 40.20 150m: 1:58.32 41.00 200m: 2:37.79 39.47

10. Leonor Carvalho, SOARES F 200784 08 Porto 2:37.95 426
50m: 37.60 37.60 100m: 1:17.91 40.31 150m: 1:58.49 40.58 200m: 2:37.95 39.46

11. Maria Joao, MARTINS +0,68 F 204552 08 Assoc. Desportiva de Fafe 2:37.97 426
50m: 36.09 36.09 100m: 1:15.71 39.62 150m: 1:56.82 41.11 200m: 2:37.97 41.15

12. Maria Joao, COSTA +0,69 F 201391 08 Vilacondense 2:39.44 415
50m: 36.91 36.91 100m: 1:17.16 40.25 150m: 1:58.87 41.71 200m: 2:39.44 40.57

13. Margarida Ascenso, SANTOS +0,64 F 209004 08 Propaganda da Natação 2:39.47 414
50m: 37.68 37.68 100m: 1:18.64 40.96 150m: 2:00.71 42.07 200m: 2:39.47 38.76

14. Ines Fernandes, SOUSA +0,64 F 206389 09 Colegio Efanor 2:39.81 412
50m: 36.80 36.80 100m: 1:18.23 41.43 150m: 2:00.07 41.84 200m: 2:39.81 39.74

15. Mariana Silva, SANTOS +0,82 F 206175 09 Porto 2:42.19 394
50m: 39.55 39.55 100m: 1:19.79 40.24 150m: 2:01.55 41.76 200m: 2:42.19 40.64

16. Matilde Maria, SANTOS F 208345 09 Leixoes Sport Clube 2:42.76 390
50m: 40.11 40.11 100m: 1:21.63 41.52 150m: 2:02.99 41.36 200m: 2:42.76 39.77

17. Marta Rebelo, SOUSA +1,04 F 203738 09 Porto 2:42.89 389
50m: 39.20 39.20 100m: 1:20.41 41.21 150m: 2:02.06 41.65 200m: 2:42.89 40.83

18. Ines Castro, PATRICIO +0,65 F 213889 09 Vilacondense 2:43.04 388
50m: 38.74 38.74 100m: 1:19.80 41.06 150m: 2:02.29 42.49 200m: 2:43.04 40.75

19. Beatriz Geraldes, FONTE +0,69 F 200781 08 Colegio Efanor 2:43.06 388
50m: 37.45 37.45 100m: 1:18.94 41.49 150m: 2:00.94 42.00 200m: 2:43.06 42.12

20. Mafalda Monteiro, ARAUJO +0,72 F 207850 08 Leixoes Sport Clube 2:43.28 386
50m: 38.36 38.36 100m: 1:19.34 40.98 150m: 2:01.65 42.31 200m: 2:43.28 41.63

21. Maria Novais, LARETH +0,85 F 204619 09 CLIP Teams 2:44.28 379
50m: 37.46 37.46 100m: 1:19.59 42.13 150m: 2:02.77 43.18 200m: 2:44.28 41.51

22. Ana Beatriz, TEIXEIRA +0,78 F 209937 09 Natacao da Maia 2:46.78 362
50m: 40.40 40.40 100m: 1:23.31 42.91 150m: 2:06.21 42.90 200m: 2:46.78 40.57

23. Vera Marques, SOARES +0,74 F 203702 09 Famalicão 2:47.15 360
50m: 39.77 39.77 100m: 1:22.09 42.32 150m: 2:05.25 43.16 200m: 2:47.15 41.90

24. Mariana Nunes, CUNHA +0,63 F 201087 08 Lousada Século XXI 2:47.98 354
50m: 39.71 39.71 100m: 1:23.36 43.65 150m: 2:06.20 42.84 200m: 2:47.98 41.78

25. Maria Goncalves, DIAS F 208862 08 Fluvial Portuense 2:50.52 339
FTL

50m: 39.83 39.83 100m: 1:23.34 43.51 150m: 2:07.32 43.98 200m: 2:50.52 43.20

26. Ana Vitoria, LOPES +0,74 F 215066 08 Assoc. Desportiva de Fafe 2:54.97 314
FTL

50m: 40.93 40.93 100m: 1:24.53 43.60 150m: 2:09.57 45.04 200m: 2:54.97 45.40

27. Mariana Mesquita, TERROSO +0,78 F 212152 09 Vilacondense 2:59.48 291
FTL

50m: 41.68 41.68 100m: 1:26.54 44.86 150m: 2:13.93 47.39 200m: 2:59.48 45.55

DSQ Bruna Maria, BARBOSA +0,74 F 202261 08 Aquatico Pacense
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 125 metros - SW 6.4

DSQ Mariana Fernandes, RIBEIRO +0,83 F 208448 09 Assoc. Desportiva de Fafe
6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 150 metros - SW 6.4

DSQ Ines Sousa, SANTOS +0,82 F 202667 09 Vilacondense
6.2 - O(A) nadador(a) abandonou a posição dorsal durante o percurso dos 100 metros – SW 6.2

DSQ Helena Casimiro, SILVA +0,58 F 203688 09 Famalicão



6.9 - O(A) nadador(a) não começou a executar a viragem imediatamente após terminar a braçada na

posição ventral aos 175 metros - SW 6.4


