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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Pescada - José Carlos Freitas e Troféu Master ANNP

Paços de Ferreira, 4/12/2021

Prova 8 Femin., 50m Livres 25 anos e mais velhos
04/12/2021 - 11:20 Resultados
RN A(25-29) 27.85 RIBEIRO, Soraia Vanessa LSC Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN B(30-34) 27.40 SEVIERI, Tatiana Gama FCP Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN C(35-39) 27.63 GRILO, Ana Paula UDCA Hürth (GER) 20/03/2004
RN D(40-44) 27.72 FIGUEIRA, Isabel Maria CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 29.71 GAMONAL, Elena Alarcon CNFA Caldas da Rainha 05/04/2008
RN F(50-54) 30.55 GAMONAL, Elena Alarcon CNFA Palma Maiorca (ESP) 30/04/2011
RN G(55-59) 32.36 GAMONAL, Elena Alarcon CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN H(60-64) 35.84 FERREIRA, Ana Maria SAD Lisboa 16/04/2011
RN I(65-69) 36.20 FERREIRA, Ana Maria SAD Algés 08/04/2017
RN J(70-74) 38.46 FERREIRA, Ana Maria SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 42.26 BASTO, Luisa Bessone SAD Sines 02/03/2019
RN L(80-84) 55.99 RAIMUNDO, Isabel Maria SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN M(85-89) 59:00.00 , start

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. FURTADO, Cristina Alexandra F 110596 96 Famalicão 30.65 5611 / 5
2. ALMEIDA, Mariana Dias F 22405 93 GCST 31.16 5343 / 4
3. TEIXEIRA, Ana Catarina F 18137 95 Foca 32.54 4693 / 2
4. BENTO, Marta Prieto F 96 Porto 39.92 2541 / 3
5. CARDOSO, Ana Filipa F 215209 92 Natacao de Valongo 43.24 2001 / 6
6. SANTOS, Debora Filipa F 132091 92 Vilacondense 1:00.34 732 / 1

Master Esc  B

1. JOSE, Maria Joao F 15208 90 GCST 31.96 5473 / 6
2. JOSE, Helena Manuel F 15205 90 GCST 34.04 4523 / 5
3. REIS, Filipa Isabel F 153141 87 Leixoes Sport Club 42.03 2403 / 1

Master Esc C

1. FONSECA, Maria Manuela F 105769 85 Leixoes Sport Club 31.91 5521 / 4
2. HENRIQUES, Sara Gomes F 215210 85 Natacao de Valongo 43.56 2171 / 2
3. MOURA, J. F 214867 82 Porto 47.49 1671 / 8

Master Esc D

1. CUNHA, Joana Isabel F 117125 80 Galitos / Bresimar 31.87 6203 / 3
2. GONCALVES, Filipa Guimaraes F 81 Porto 44.15 2331 / 1

DNS RIENDERHOFF, Yolanda F 207733 79 Sporting de Espinho 3 / 7DNS

Master Esc F

1. SANTOS, Maria Paula F 71 Natacao de Valongo 43.23 2801 / 7
2. MARTINS, Cristina Maria F 212345 71 Gafanha da Encarnação 46.93 2193 / 8

Master Esc G

1. SILVA, Vivien Patricia Ferreira F 212365 62 Porto 39.54 3832 / 4
2. RIBEIRO, Margarida Maria F 131782 64 Fluvial Portuense 50.81 1802 / 3
3. COSTA, Rosa Leitao F 132419 65 Foca 53.19 1572 / 2
4. DUARTE, Paula Cristina F 207732 65 Clube Desportivo Feirense 53.30 1562 / 5
5. MARTINS, Delfina Maria F 117387 66 GCST 55.18 1412 / 6

Master Esc H

1. MACHADO, Gracinda Maria F 117386 61 GCST 56.20 1672 / 7
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Troféu Pescada - José Carlos Freitas e Troféu Master ANNP

Paços de Ferreira, 4/12/2021

Prova 8, Femin., 50m Livres

Master Esc J

DNS CABRAL, Maria Fatima F 106203 49 Fluvial Portuense 2 / 8DNS

25 anos e mais velhos

1. CUNHA, Joana Isabel F 117125 80 Galitos / Bresimar 31.87 6203 / 3
2. FURTADO, Cristina Alexandra F 110596 96 Famalicão 30.65 5611 / 5
3. FONSECA, Maria Manuela F 105769 85 Leixoes Sport Club 31.91 5521 / 4
4. JOSE, Maria Joao F 15208 90 GCST 31.96 5473 / 6
5. ALMEIDA, Mariana Dias F 22405 93 GCST 31.16 5343 / 4
6. TEIXEIRA, Ana Catarina F 18137 95 Foca 32.54 4693 / 2
7. JOSE, Helena Manuel F 15205 90 GCST 34.04 4523 / 5
8. SILVA, Vivien Patricia Ferreira F 212365 62 Porto 39.54 3832 / 4
9. SANTOS, Maria Paula F 71 Natacao de Valongo 43.23 2801 / 7

10. BENTO, Marta Prieto F 96 Porto 39.92 2541 / 3
11. REIS, Filipa Isabel F 153141 87 Leixoes Sport Club 42.03 2403 / 1
12. GONCALVES, Filipa Guimaraes F 81 Porto 44.15 2331 / 1
13. MARTINS, Cristina Maria F 212345 71 Gafanha da Encarnação 46.93 2193 / 8
14. HENRIQUES, Sara Gomes F 215210 85 Natacao de Valongo 43.56 2171 / 2
15. CARDOSO, Ana Filipa F 215209 92 Natacao de Valongo 43.24 2001 / 6
16. RIBEIRO, Margarida Maria F 131782 64 Fluvial Portuense 50.81 1802 / 3
17. MOURA, J. F 214867 82 Porto 47.49 1671 / 8

MACHADO, Gracinda Maria F 117386 61 GCST 56.20 1672 / 7
19. COSTA, Rosa Leitao F 132419 65 Foca 53.19 1572 / 2
20. DUARTE, Paula Cristina F 207732 65 Clube Desportivo Feirense 53.30 1562 / 5
21. MARTINS, Delfina Maria F 117387 66 GCST 55.18 1412 / 6
22. SANTOS, Debora Filipa F 132091 92 Vilacondense 1:00.34 732 / 1

DNS CABRAL, Maria Fatima F 106203 49 Fluvial Portuense 2 / 8DNS
DNS RIENDERHOFF, Yolanda F 207733 79 Sporting de Espinho 3 / 7DNS


