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Preparacao Juniores e Seniores
Pacos de Ferreira, 29-30-10-2011

Prova 5 Femin., 4 x 200m Livres 15 anos e mais velhos
29-10-2011 - 17:30 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist
Recorde Regional 25m Absoluto 8:14.13 Sara Oliveira, Sara Loureiro, Joana Rodrigues, Marta MarinhoFCP Porto 05-12-2010
Recorde Regional 25m Jun 8:45.95 Soraia Ribeiro, Sara Nunes, Claudia Monteiro, Marta FigueiredoCFV Óbidos 15-12-2007
Recorde Regional 25m Sen 8:14.13 Sara Oliveira, Sara Loureiro, Joana Rodrigues, Marta MarinhoFCP Porto 14-12-2010

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 17:30

1 Gespacos 1 F 15 + Gespacos 10:02.58 ___________
2 Leixões Sport Clube 1 F 15 + Leixões Sport Clube 9:39.30 ___________
3 Leixões Sport Clube 2 F 15 + Leixões Sport Clube 9:23.78 ___________
4 Vitória Sport Clube 1 F 15 + Vitória Sport Clube 8:31.96 ___________
5 Foca 1 F 15 + Foca 8:57.45 ___________
6 Ginásio Santo Tirso 1 F 15 + Ginásio Santo Tirso 9:28.67 ___________
7 Fluvial Portuense 1 F 15 + Fluvial Portuense 9:59.17 ___________


