Preparacao Juniores e Seniores
Pacos de Ferreira, 29-30-10-2011

Prova 11 Masc., 4 x 200m Livres 17 anos e mais velhos
30-10-2011 - 11:10 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
Recorde Regional 25m Absoluto 7:18.39 Jorge Maia, Diogo Carneiro, Paulo AB@NWNFRIis $a&ntonio Cavaleiros 20-12-2009
Recorde Regional 25m Jun 7:39.07 Tiago Lousada,Mario Carvalho,Hugd-ORrao,Nurfeelgaeioas 08-03-1998
Recorde Regional 25m Sen 7:18.39 Jorge Maia, Diogo Carneiro, Paulo AB&INWNFRiis $a&nténio Cavaleiros 20-12-2009
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo

Sérielde 1, 11:10

3 Focal M 17 + Foca 8:48.52

4 Vitéria Sport Clube 1 M 17 + Vitéria Sport Clube 8:17.48

5 Vitéria Sport Clube 2 M 17 + Vitéria Sport Clube 8:19.30

6 Fluvial Portuense 1 M 17 + Fluvial Portuense 8:50.00
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