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Torneio Masters ANNP "OPEN"
Fafe, 19.6.2010

Prova 15 Femin., 400m Livres 25 anos e mais velhos
19-06-2010 - 11:40  COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Resultados
RN Esc A(25-29) 4:51.50 Ana Mafalda, OLIVEIRA CNMAIA Ponte de Sôr 27-05-2006
RN Esc B(30-34) 4:27.23 Ana Paula, GRILO UDCA Inatel 25-05-2002
RN Esc C(35-39) 4:30.30 Ana Paula, GRILO UDCA Palma Maiorca (ESP) 18-04-2004
RN Esc E(45-49) 5:40.16 Elena Nikolaevna, KRAEVA CFB Lisboa 31-01-2010
RN Esc F(50-54) 6:39.08 Helena Varela, LOPES CFB Lisboa 21-11-2009
RN Esc G(55-59) 6:01.93 Ana Maria, FERREIRA ANE Inatel 14-02-2009
RN Esc H(60-64) 6:14.01 Ana Maria, FERREIRA ANE 17-04-2010
RN Esc K(75-79) 59:00.00 ,
RN Esc L(80-84) 59:00.00 ,
RN Esc I(65-69) 59:00.00 ,
RN Esc J(70-74) 59:00.00 ,
Pontos: FINA 2009

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Master Esc A

1. Ana Mafalda, OLIVEIRA F 23193 81 CNMaia 5:01.17 495
50m: 35.10 35.10 150m: 1:51.94 38.81 250m: 3:08.61 37.74 350m: 4:25.36 38.70

100m: 1:13.13 38.03 200m: 2:30.87 38.93 300m: 3:46.66 38.05 400m: 5:01.17 35.81

Master Esc  B

1. Marisa Joao, COSTA F 120420 76 Clube Desportivo de Campinho 6:08.69 270
50m: 40.20 40.20 150m: 2:13.55 47.85 250m: 3:48.53 47.78 350m: 5:23.14 47.30

100m: 1:25.70 45.50 200m: 3:00.75 47.20 300m: 4:35.84 47.31 400m: 6:08.69 45.55

Master Esc C

1. Maria Luisa, COSTA F 119218 74 Leixões Sport Clube 5:13.15 440
50m: 34.61 34.61 150m: 1:51.34 39.31 250m: 3:12.59 40.62 350m: 4:33.67 40.74

100m: 1:12.03 37.42 200m: 2:31.97 40.63 300m: 3:52.93 40.34 400m: 5:13.15 39.48

2. Sandra Santa, BARBARA F 104504 75 Ginásio Santo Tirso 6:03.97 281
50m: 36.75 36.75 150m: 2:02.52 44.59 250m: 3:36.60 47.21 350m: 5:14.40 49.56

100m: 1:17.93 41.18 200m: 2:49.39 46.87 300m: 4:24.84 48.24 400m: 6:03.97 49.57

Master Esc D

1. Maria Teresa, BRANDAO F 108037 69 Leixões Sport Clube 5:38.04 350
50m: 37.55 37.55 150m: 2:00.00 41.62 250m: 3:26.06 43.29 350m: 4:54.86 44.83

100m: 1:18.38 40.83 200m: 2:42.77 42.77 300m: 4:10.03 43.97 400m: 5:38.04 43.18


